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 :متن خبر

همراه تغییرات عمیق جسمی، روانی و اتی در زندگی زنان است که بهبارداری و زایمان یکی از مراحل حی

ویژه در زنان طور چشمگیری بر سلامت مادر و نوزاد تأثیر بگذارد. ترس از زایمان، بهتواند بهاجتماعی، می

ی زا برارو، توانمندسازی زنان نخستازاینزا، یکی از عوامل برجسته استرس مرتبط با بارداری است. نخست

  .های بهداشتی مطرح است عنوان یک اولویت در مراقبتمدیریت استرس و کاهش ترس از زایمان طبیعی، به

های مؤثر در کاهش ترس از در این راستا، مداخلات آموزشی مدیریت استرس و ترس از زایمان یکی از روش

 .آیدزایمان طبیعی به شمار می

شناختی های رواننتایج این مطالعه نشان داد که مداخلات آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی  و تکنیک

شده، افزایش  ثبتی بر بهبود دانش، کاهش موانع درکمدیریت استرس و ترس از زایمان، تأثیر م

ها حاکی از آن است که خودکارآمدی و تقویت قصد زایمان طبیعی در زنان باردار داشتند. این یافته

توانند تغییرات معناداری در نگرش و رفتار زنان باردار های آموزشی ساختارمند و مبتنی بر شواهد میبرنامه

ه در زمینه کاهش استرس و ترس از زایمان، که از عوامل کلیدی در انتخاب روش زایمان ویژایجاد کنند، به

 شوند.محسوب می

 گروه های هدف:

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 درمانی سیاستگذاران

  مدیران نهادها و سازمانهای ...  
سابمیت شده در   شده یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: مانیزا یو انتخاب ها مانیبر استرس ادراک شده، ترس از زا یمدل اعتقاد بهداشت یمداخله آموزش یاثربخش مقاله مستخرج از طرح:

 BMC pregnancy and childbirthمجله 
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